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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que:

1) Conozco y acepto que el Gimnasio FEN, es un espacio que busca promover en la
Comunidad FEN, estilos de vida y trabajo saludable.

2) Me encuentro con capacidades fisicas y mentales 6ptimas, y adecuadas, para
practicar deportes y realizar actividad fisica en el Campo Deportivo de la Facultad, y
en al Gimnasio FEN.

3) No tengo sintomas de COVID y no he tenido contacto estrecho con personas que
pudieran tenerlo.

4) Conozco y acepto que soy responsable de mi salud fisica y mental, exonerando a la
Facultad, de cualquier responsabilidad que pueda acarrear el uso indebido de las
instalaciones y equipos del Gimnasio FEN.

5) He recibido informacién sobre las ventajas, complicaciones, molestias y riesgos
inherentes al proceso de acondicionamiento fisico, por ejemplo: imprevistos
cardiovasculares o pulmonares que podrian llevar a depresidn cardio respiratoria
(dolor toracico, insuficiencia respiratoria o muerte subita), lesiones de trauma
musculo esquelético; me han entregado ademas la oportunidad de preguntar sobre
aspectos relacionados con el proceso de acondicionamiento fisico, con respuestas
satisfactorias; y se me ha explicado que no es posible realizar entrenamiento fisico
libre de riesgos.

6) Me comprometo a hacer uso de las instalaciones y maquinas del Gimnasio FEN, de
manera responsable, y en los horarios y demds condiciones establecidas por la

Facultad.

7) He leidoy estoy de acuerdo con los términos.



